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 L’ ESPRIT DE NOËL EST-IL VISIBLE SUR LE CERVEAU ?  

Les  variations  de  l’environnement  provoquent  des  changements 
d’humeur et, bien sûr, cela a une conséquence dans le cerveau. Pendant Noël, 

les coutumes, les événements, les attitudes des gens et même l’apparence des 
maisons et des rues changent. Ainsi, dans une plus ou moins grande mesure, 
il y a une transformation dans l’esprit. 
Il n’est pas possible de généraliser la manière dont Noël modifie le cerveau. 

Cela dépend de chaque environnement et de chaque personne. Cependant, 
il est possible d’établir les facteurs qui ont le potentiel de produire des 
modifications.

Achats et engagements : 
Il est courant que Noël corresponde à plus d’engagements sociaux que 
d’habitude.  Il  y  a plus de réunions,  d’adieux,  de fêtes et toutes sortes 
d’événements.  De même,  la  chose  commune est  qu’à  cette  époque,  le 

temps est passé à acheter des cadeaux, au milieu de magasins bondés. Tout 
cela augmente le stress. Le plus souvent, ceux qui éprouvent un sentiment 

positif avec Noël ressentent également une certaine tristesse lorsque les fêtes 
se  terminent.  Il  peut  y  avoir  un  sentiment  d’épuisement  ou  de  vide, 

accompagné de l’obligation de revenir à la routine.

Les cadeaux :  
Noël et  les  cadeaux  vont souvent de pair.  Donner et  recevoir  des cadeaux produisent une 

satisfaction émotionnelle. La générosité est associée à la libération de dopamine et d’endorphines. Cela 
augmente la sensation de bien-être.

Contact avec les autres : 
Pendant Noël, davantage de contacts s’établissent avec d’autres personnes. Mais certains ne se 

sentent pas à l’aise de sociabiliser avec une telle intensité. Pour le reste, il est excellent de se remplir de 
la  bonne attitude des autres à  Noël.  Noël  est  un moment merveilleux et  presque personne n’y  est 
indifférent.

Exemple :  
Un groupe de scientifiques de l’Université de Copenhague a mené des recherches sur les effets 

de Noël sur le cerveau. Leur objectif était de localiser “l’esprit de Noël” dans l’activité cérébrale. Pour 
cela, ils ont utilisé l’imagerie par résonance magnétique fonctionnelle. Pour l’étude, deux groupes de 
personnes ont été utilisés. L’un correspondait à ceux qui avaient fêté Noël depuis l’enfance et avaient 
une attitude positive face à ces dates. L’autre groupe n’était pas habitué aux fêtes de Noël.

Dans  le  premier  groupe,  l’activation de  certaines  zones  du  cerveau  fut  détectée  face  à  des 
images ou des stimuli évoquant Noël, précisément 5 zones ( voir photo ci-dessus ) . Plus précisément, 
des changements ont été observés dans le cortex moteur sensoriel, le cortex primaire et promoteur et le 
lobe pariétal. Dans l’autre groupe, ces réactions n’ont pas été observées. Qu’est ce que cela signifie? Que 
ceux qui gardent à l’esprit les traditions de Noël y réagissent en mettant en jeu des aspects tels que la 
mémoire et les sensations motrices. Apparemment, cette époque active des souvenirs profonds et des 
évocations. C’est pour cela que Noël a bien une influence sur le cerveau. 

Louise Français et Marie - Camille Grizon 
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Ce 8 décembre 2023 le Conseil de sécurité de l'ONU s'est réuni le vendredi matin pour discuter 
de la situation à Gaza. Cette réunion fait suite à la lettre de mercredi du Secrétaire général António 
Guterres (Équateur) demandant au Conseil a contribuer à mettre fin à la situation difficile dans l'enclave 
palestinienne ravagée par la guerre. Intervient alors un vote qui avait pour but d'exiger un cessez-le-feu 
humanitaire immédiat ainsi qu'une libération immédiate de tous les otages. Malgré l'urgence 
humanitaire et sachant que le bilan qui ne cesse de s'alourdir (17 000 morts) , les États Unis de part leur 
alliance inconditionnelle avec Israël se sont positionnés à l'encontre du projet de résolution. Si ce projet 
de résolution avait été pleinement mis en œuvre, la situation aurait sûrement subi une transformation 
totale, démontrant ainsi l'impact de l'ONU sur la géopolitique. Malheureusement, cette tentative 
avortée de parvenir à un cessez-le-feu à Gaza illustre que l'ONU ne dispose pas toujours d'un pouvoir 
effectif dans les relations internationales.

Cette situation nous amène donc à réfléchir sur ce qu'est L'ONU AUJOURD'HUI.

L'ONU, qui signifie United Nations Organization (Organisation des Nations unies) a été créée après la 
Seconde Guerre mondiale. Elle vise à promouvoir la paix, les droits de l'homme et la coopération 
internationale. Dans cette article, nous explorerons son historique, ses objectifs, sa structure, ses 
principes, ses actions et les défis qu’elle rencontre (limites). Née en 1945 dans le contexte de la 
reconstruction mondiale post-Seconde Guerre mondiale dans le souci d’éviter la réitération des 
traumatismes de la guerre, vient l'idée de création d'une organisation pouvant créer une paix durable. 
Succédant à la Société des Nations (SDN) qui présentait de nombreuses failles dont l'absence des USA 
parmi ses membres, qui étaient pourtant un acteur majeur. Cette transition reflète la volonté de créer 
un mécanisme plus efficace pour prévenir les conflits. 
L'ONU véhicule des valeurs disons « humanistes ». Ses objectifs majeurs englobent le maintien de la 
paix, la promotion des droits de l'homme, la coopération pour le développement durable, et la 
fourniture d'aide humanitaire. Ces missions fondamentales visent à créer un monde plus stable et 
équitable.

• Elle se compose de l'Assemblée générale, où chaque État membre a une voix, et du Conseil de 
sécurité, responsable du maintien de la paix. Des agences spécialisées, telles que l’UNESCO, l’OMS 
travaillent sur des questions  spécifiques. Elle possède 5 membres permanents qui sont la Chine, les 
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Etats-Unis, la Fédération de Russie, le Royaume Uni et la France. Et 10 membres élus par l’Assemblée 
Générale pour un mandat de deux ans : Albanie, Brésil , Émirats Arabes Unis, Équateur, Gabon, 
Ghana, Japon, Malte, Mozambique, Suisse. 

• Les principes fondateurs de l'ONU sont énoncés dans la Charte des Nations Unies, établissant 
l'équilibre entre la souveraineté nationale et la responsabilité internationale pour maintenir la paix et 
la sécurité mondiale. L'ONU intervient à travers des opérations de maintien de la paix, des résolutions 
du Conseil de sécurité, et des programmes de développement durable, déployant des efforts pour 
résoudre les conflits et promouvoir le bien-être mondial. Elle possède ainsi des militaires qui sont 
volontaires venant du monde entier, on les appelle « les casques bleus ».

• Enfin, nous pouvons terminer avec les limites que possède cette instance internationale. Le problème 
est que l'ONU représente des valeurs qui sont pour la plupart «occidentales»  pas forcément 
représentatives de tous les pays, ce qui questionne sa légitimité. De plus,  n'oublions pas que depuis 
1945 la géopolitique a bien changé et certains disent que des états n'ont plus forcément leur place au 
conseil permanent, pendant que d'autres désirent obtenir leur siège comme par exemple le Brésil. 
L'autre défi que subi l'ONU est la limitation structurelle et ses difficultés à imposer des décisions. En 
effet, le droit de veto que possède les membres permanents peut paralyser les initiatives, nous avons 
vu l'exemple avec les USA le 08/12/2023. 

• Une des difficultés majeures aussi est son pouvoir limité pour imposer les choses car les résolutions du 
Conseil de sécurité ne sont pas toujours suivies d'effets concrets. Certains États peuvent contourner 
les décisions ou refuser de coopérer, l'intervention en Irak des États Unis en 2003 témoigne de cet 
faiblesse.

• Bien que l'ONU demeure un pilier essentiel de la gouvernance mondiale, ses limites structurelles, ses 
défis financiers et sa difficulté à s'adapter rapidement aux nouveaux enjeux mondiaux soulignent 
l'urgence d'une réflexion sur son rôle et sa pertinence.

Savinien Lafleur 
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NOËL, BIEN PLUS QU’UNE SEULE ET UNIQUE TRADITION  

        Pour tout le monde, enfants, adultes, grands parents…. Noël est un moyen de se retrouver et 
d’échanger autour d’une table, dans un cadre chaleureux. Noël est bien, dans nos sociétés occidentales, 
la fête la plus importante de l’année. Elle nous évoque tous un souvenir. Celui-ci peut être l’ouverture du 
calendrier de l’avent, la décoration du sapin, la préparation de biscuits en pain d’épices, l’ouverture des 
cadeaux et encore tant d’autres. Dans cette édition de Noël du journal du lycée, nous vous proposons un 
petit point historique sur Noël puis un tour d’horizon des différentes manières de célébrer Noël en 
France, mais aussi travers le monde.

La naissance de « Noël » :  
           Tout d’abord, l’idée de se rassembler pour les fêtes trouve ses origines dans la culture païenne 
avec notamment la célébration du solstice d’hiver. Pour les Romains, cette commémoration remonte au 
2ème siècle après JC. Progressivement, fêter Noël se diffuse à l’ensemble des communautés chrétiennes. 
Pour  les  croyants  de  l’Église  catholique,  il  y  a  donc  une  forte  dimension  religieuse  autour  de  la 
célébration de Noël. En effet, selon le calendrier grégorien, elle symbolise la naissance de Jésus Christ. 
Pour la petite anecdote, ce serait Jules César qui aurait institué le 25 décembre comme la date officielle 
de Noël. Contrairement à ce que l’on pourrait penser d’un premier abord, dans certains pays, Noël n’a 
pas de résonance religieuse. 

Noël et ses spécificités régionales : 
           Si toutes les villes illuminent leurs rues à l’occasion des fêtes de fin d’année, chacune d’elles y 
ajoute sa petite spécialité régionale !  Bien entendu,  la  région phare de Noël reste l’Alsace avec ses 
dizaines de marchés de Noël tous plus impressionnants et magiques les uns que les autres. Strasbourg, 
est reconnue comme LA capitale nationale de Noël. Tout le long du mois de décembre, les odeurs de vin 
chaud et de pain d’épice flottent au milieu des chalets illuminés. À Paris, des dizaines de milliers de 
visiteurs admirent chaque années les vitrines des grands magasins richement décorés pour l’occasion. 
Pour un côté plus typique, il faut se rendre à Aix-en-Provence afin d’assister à la tradition des santons, 
un défilé recréant une crèche grandeur nature. Enfin, si le Jura profite de la période pour laisser libre 
cours à l’artisanat des jouets en bois, en Guadeloupe, fêter Noël se fait en chanson rythmée et autour de 
spécialités créoles telles que le cochon à la broche ou encore le porc aux épices. 

Noël dans le monde : 
          Maintenant, partons un peu plus loin ! Vous êtes-vous déjà demander à quoi ressemblait Noël à 
l’autre bout de la planète? Si les traditions françaises, bien que différentes dans chaque région, nous sont 
relativement familières, mais qu’en est-il de celles des autres pays? Car oui, il existe plusieurs manières 
d’honorer cette période de l’année avec des coutumes, des traditions, mais aussi des dates qui diffèrent. 
Connaître les variations culturelles ajoute une extrême richesse symbolique à ce moment universel de 
partage. À New York par exemple, Noël rime avec des décorations toujours plus extravagantes. La ville 
se pare, dès le premier décembre, d’illuminations impressionnantes, de décors somptueux, d’immenses 
sapins… une ambiance indescriptible! Dans le village de Santa Claus, en Laponie, tout est fait pour faire 
vivre un véritable conte de fée aux enfants. Le mythe du « père Noël » n’est pas universel. En effet, en 
Suède, le mythe de la distribution des cadeaux est porté par le « Tomten » un lutin vivant dans les forêts. 
Alors qu’en Italie, c’est « Befana » une gentille sorcière qui s’invite dans les maisons. Il y a aussi certaines 
décorations traditionnelles qui peuvent nous paraître originales. C’est notamment le cas de la Grèce qui 
remplace les sapins par des bateaux symbolisant l’espoir des familles de marins disparus. Nous pouvons 
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encore parler du barbecue sur la plage en Australie. Pour finir, en Espagne, c’est bien une bûche de Noël 
personnifiée qui est au centre des traditions. Elle réchauffe les foyers et les cœurs. 
        
Au fond, Noël, est l’une des périodes les plus importantes autour du globe. En effet, les fêtes de fin 
d’année sont toujours symbole de partage, d’échange, et cela peu importe le pays !  Aucune ville du 
monde n’échappe à la féerie de Noël. Que ce soit dans l’hémisphère nord ou dans l’hémisphère sud, 
Noël est attendu! La multiplicité des traditions ne fait que rajouter de la richesse à cette période forte 
en espoir. 

Et vous, quelles sont vos traditions de Noël ?
Loïce Gounet 
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UNE BELLE HISTOIRE :  
LA « TRÊVE DE NOËL », DÉCEMBRE 1914 

Connaissez-vous l'histoire de la  trêve de Noël  ?  Pour la 
comprendre,  il  faut  d'abord  en  observer  le  contexte. 
Même si les causes de la première guerre mondiale sont 
profondes  et  complexes,  nous  pouvons  affirmer  que 
l'élément déclencheur de celle que l'on surnommera « la 
Grande Guerre », est bien l'attentat de Sarajevo. Le 28 juin 
1914,  François  Ferdinand,  héritier  du  trône  d'Autriche-
Hongrie, et sa femme, sont assassinés par un nationaliste 
serbe  de  Bosnie.  S'en  suivront  alors  4  ans  d'une  guerre 
sanglante  et  presque sans  répit  qui  fera  des  millions  de 
morts et de blessés.

Mais malgré ce tableau sinistre, un événement peu connu 
et porteur d'espoir fut symbole de fraternité et d'humanité 
lors de cette guerre, 6 mois après son commencement. À 
l'approche du 24 décembre 1914, le pape Benoît XV avait 
exprimé son espoir de voir « au nom de la Divinité » un 
cessez-le-feu afin que les soldats puissent célébrer Noël. 
Lors  de cette nuit,  les  soldats  britanniques situés sur  le 
front  belge  vont  entendre  leurs  adversaires  allemands,  dans  la  tranchée  opposée,  entonner  des 
cantiques. Un soldat allemand décide donc de sortir de sa tranchée, les britanniques le rejoignent alors 
dans le « no man's land » et un moment comme coupé du temps s'ensuit.

Un instant magique, une pause dans cette guerre déjà si meurtrière. C'est un réel moment de partage 
pendant lequel  les soldats vont même jusqu'à s'échanger des petits  cadeaux tels  que de l'alcool,  du 
chocolat ou encore du tabac. En Belgique, à Ploesgteert, il semblerait même qu'un match de foot ait eu 
lieu entre soldats britanniques et allemands, au matin du 25 décembre 1914.

Les soldats vont organiser cette trêve eux-mêmes, sans l'autorisation de leurs chefs, ce qui empêchera 
probablement de réitérer celle-ci les années suivantes.

La  «  trêve  de  Noël  »  marque  donc  un  réel  symbole  d'espoir  dans  la  guerre  et  une  grande  preuve 
d'humanité chez des soldats ayant même parfois profité de cette accalmie pour retrouver et rendre 
hommage comme il  se doit à leurs amis morts au combat.  Même si,  dès le lendemain les combats  
reprirent.

Victoire Masurel 
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NOËL À LIMOGES  

      Noël, cette fête qui rassemble familles et amis signifie pour grand nombre d’entre nous quelque 
chose de festif, avec à l’esprit de grandes décorations et des repas extrêmement gourmands!  La ville de 
Limoges  a  donc  essayé  de  retranscrire  l’esprit  de  Noël  dans  ses  rues.  La  ville  propose  différentes 
activités et de nombreuses installations réparties dans différentes parties de celles-ci allant du 1 au 31 
décembre. 
      Tout d’abord, vous pourrez trouver une soixantaine de chalets en bois accueillants des artisans et des 
producteurs nous faisant alors découvrir une multitude de produits régionaux et d’idées originales de 
cadeaux. Ces chalets se trouvent place de la République ainsi que place de la Motte. 
       Vous pourrez alors retrouver place de la République de nombreux chalets d’artisanats tels que ceux 
de  savons  et  bougies,  bijoux  et  maroquinerie,  ou  encore  des  jeux  en  bois  ainsi  que  des  objets  en 
céramique. En ce qui concerne la nourriture, les variétés seront présentes avec des chalets proposant 
des spécialités allemandes, alsaciennes, hongroises, mais également bretonnes. 
     En montant place de la Motte, vous trouverez disposés tout autour du manège sapin, 7 chalets 
consacrés aux spécialités salées et sucrées de Noël.
     De plus, des activités ont été installées afin de vous faire passer un moment encore plus convivial. En 
effet une énorme piste de luge a été installée ainsi qu’une piste de roller place de la République. Non 
loin,  vous  retrouverez  le  soir  un  spectacle  lumineux  nommé «  Au  cœur  de  Noël  »  et  réalisé  par 
Enluminures et installé sur la façade de l’église Saint Pierre.
       Enfin, la ville de Limoges a mis un peu de la magie de Noël dans nos rues ! Tous les soirs jusqu’au au 
1er janvier,  de nombreuses illuminations ornent notre ville,  l’éclairage se faisant de 17h à 23h. Alors 
n’hésitez pas à aller jeter un coup d’œil avant qu’il ne soit trop tard !

 Julia Netange 
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LES REVENUS DE NOËL DANS LE MONDE :  

UNE SAISON DE CÉLÉBRATION ET DE DÉPENSES 

La période des fêtes de fin d'année, et particulièrement Noël, est synonyme de joie, de partage 
et  de  générosité  à  travers  le  monde.  C'est  également  une  période  où  les  dépenses  atteignent  des 
sommets,  que  ce  soit  pour  les  décorations  festives  ou  les  cadeaux.  Dans  cet  article,  nous  nous 
intéresserons aux tendances mondiales en matière de dépenses de Noël, en mettant l'accent sur les pays 
qui se démarquent par leurs budgets dédiés aux décorations et sur l'impact économique des cadeaux de 
Noël.

Dépenses pour les Décorations de 
Noël : les pays les plus généreux
Noël  est  souvent  l'occasion  pour  les 

familles  de transformer leur maison en un 
véritable  pays  des  merveilles  hivernales 
grâce  à  des  décorations  festives.  Certains 
pays  se  distinguent  par  leur  engagement 
financier  dans  cette  quête  d’ambiance 
chaleureuse et féerique.
  

Aux états-unis, les dépenses annuelles pour 
les  décorations  de  Noël  atteignent  en 
moyenne près de 6 milliards de dollars, avec 
une croissance constante chaque année. Les 
Américains consacrent également une part 
significative de leur budget de Noël à l'achat 
de sapins naturels et artificiels.

En Allemagne, les marchés de Noël génèrent des revenus substantiels. 
Rien qu'à Nuremberg, l'un des marchés de Noël les plus emblématiques du pays, les recettes annuelles 
dépassent les 100 millions d'euros grâce à la vente d'articles de décoration, de spécialités alimentaires et 
de produits artisanaux. 

L' économie des cadeaux de Noël  
Si les décorations transforment les maisons en havres de joie, les cadeaux de Noël sont le cœur de 
l'esprit  généreux  de  la  saison.  L'économie  des  cadeaux  de  Noël  joue  un  rôle  significatif  dans  de 
nombreux pays.
Aux États-Unis, le Black Friday et le Cyber Monday ont enregistré des ventes combinées de plus de 68 
milliards de dollars en 2022, marquant ainsi le début d'une saison des fêtes prospère pour les détaillants. 
Les catégories les plus populaires incluent l'électronique, les jouets et les vêtements.
Au Japon, les dépenses liées à la tradition du "Oseibo" (« cadeaux de fin d’année ») ont augmenté de 
manière constante au fil des ans, atteignant près de 1,5 trillion de yens (environ 13 milliards de dollars) en 
2022. Les cadeaux populaires qui comprennent des produits de luxe, des paniers-cadeaux ou des articles 
artisanaux.
Ainsi, Noël, fête religieuse, est aussi une saison où les économies du monde entier sont stimulées par les 
dépenses liées aux décorations et aux cadeaux. Alors que certaines traditions demeurent, de nouvelles 
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tendances émergent, reflétant une société qui cherche à équilibrer la célébration festive avec des choix 
éthiques et durables.                                                                                                                  Anna Voriot 

C’EST QUOI LE TELETHON ?  

L’  AFM-Téléthon  (soit  l’Association  Française  contre  la Myopathie)  a  été  créée 
en 1958, et est inspiré d’un concept américain. Bernard Barataud et Pierre Birambeau, tous deux pères 
de garçons atteints d’une myopathie de Duchenne, sont à l’origine de la création du Téléthon en France. 
La  première  diffusion  date  de  1987  et  avait  récolté  environ  29  millions  d’euros.  L’année  dernière 
l’association a récolté 90 millions d’euros, soit une progression des dons multipliée par 3. Le but est 
d’organiser une émission télévisée avec en parallèle des dizaines de milliers d’animations partout en 
France pour capitaliser  un maximum de fonds. Ils seront par la suite reversés dans la recherche de 
thérapies génétiques et cellulaires, dans l’aide, le confort et l’accompagnement des familles dont un de 
leur membre est atteint d’une maladie rare mais également de pouvoir payer les salariés employés à 
l’année dans l’association.
Cette action solidaire a lieu tous les ans le premier week-end du mois de décembre. 

Qu’est-ce que la myopathie de Duchenne ? 
Comme est  venu l’expliquer l’ingénieur biologiste Pierre Romain Lebrun le  lundi  27 novembre aux 
élèves de spécialités SVT, la myopathie de Duchenne est une maladie rare qui touche environ 3000 
personnes  en  France  dont  99,9%  sont  des  garçons.  Cette  maladie  neuromusculaire  provoque  un 
affaiblissement progressif des muscles. Par ailleurs, elle est caractérisée comme étant dégénérative car 
elle touche tous les muscles du corps comme les muscles squelettiques, abdominaux, les muscles des 
organes internes et à son apogée le cœur. La cause de cette maladie est génétique, en effet le gène DMD 
peut présenter des anomalies qui vont empêcher la synthèse de dystrophine : protéine essentielle au 
bon fonctionnement des muscles et notamment à leur contraction. Les personnes atteintes de cette 
maladies ont par conséquent des difficultés motrices qui apparaissent dès l’enfance à l’âge de 3-4ans et 
parfois des troubles cognitifs. 

Existe-t-il des traitements pour guérir de cette maladie ? 
Malheureusement, il n’existe à ce jour pas encore de traitement permettant de guérir de cette maladie, 
cependant  les  chercheurs  ont  mis  au  point  des  médicaments  qui  ont  une  action  préventive  et 
ralentissent la progression de la maladie tels que les corticoïdes, l’inhibiteur de l’enzyme de conversion 
ou encore l’ataluren. 
Par ailleurs, une prise en charge médicale est nécessaire pour les personnes atteintes dans le but de 
freiner  la  maladie.  Des  soins  réguliers  sont  pratiqués  comme  des  séances  de  kinésithérapie, 
d’ergothérapie ainsi qu’un suivi orthopédique ou encore cardiaque. L’objectif est d’améliorer le confort 
de vie des patients ainsi que leur durée de vie. 
Et c’est là que les fonds récoltés tous les ans par le téléthon entrent en jeu. En effet, ils  servent à 
financer de nouvelles recherches pour trouver un traitement curatif. Les scientifiques travaillent d’une 
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part sur la gestion des conséquences de l’absence de dystrophine dans les muscles et d’autre part sur la 
façon de fabriquer de la dystrophine pour les personnes qui n’en produisent pas. Il existe de nombreux 
essais cliniques notamment sur des thérapies géniques sur lesquels les chercheurs travaillent activement.

Mais une maladie rare qu’est-ce que c’est exactement ? 
Les maladies rares sont des maladies qui touchent moins d’une personne sur 2 000. Il existe environ 
plus de 3 millions de personnes en France qui sont touchées par une des 7 000 maladies rares recensées. 
De plus, il  existe plus de 200 maladies neuromusculaires différentes. Il est important de noter qu’il 
existe  à  ce  jour  un  important  contraste  entre  les  recherches  sur  la  myopathie  de  Duchenne  et  la 
myopathie d’Emery Dreifuss. Cela est dû au nombre de personnes touchées en France. En effet comme 
nous l’avons dit précédemment 3000 personnes en France sont atteintes par la myopathie de Duchenne 
contre 7 personnes atteintes par la myopathie d’Emery Dreifuss. C’est la raison pour laquelle les moyens 
financiers récoltés par les dons sont réinvestis dans la recherche pour un traitement contre une maladie 
qui touche de nombreuses personnes. À ce jour, une unique recherche a été créée dans le but d’avancer 
dans la recherche d’un traitement contre cette maladie. 

INTERVIEW DE LUCAS PIETERS :  
  

Sans transition, Lucas Pieters, élève en terminale au lycée atteint par la myopathie d’Emery Dreifuss a 
accepté de témoigner au micro de notre journal. Voici le résumé de cette interview : 

Quand et comment a été posé le diagnostic ? 
Depuis petit, Lucas nous a expliqué qu’il observait une différence avec les autres enfants dans la cour de 
l’école. Il ne courait pas aussi vite que ses camarades et était plus facilement fatigué. C’est seulement 
durant l’été entre le CM2 et la 6ème que ses parents ont pris conscience qu’il était atteint d’une maladie 
musculaire sans savoir laquelle était-ce. Ils s’en sont rendus compte un jour de vacances à la plage, 
lorsque sa mère lui appliquant de la crème solaire, lui a demandé d’étendre son bras pour qu’elle puisse 
lui en étaler dans le creux du coude. Lucas a eu beau essayer à plusieurs reprises, il lui était impossible 
d’étirer le bras entièrement. Ils ont alors débuté les recherches entouré par des professionnels de santé. 
De  nombreux  examens  ont  été  effectués  en  particulier  une  radio  et  une  biopsie  de  l’épaule  pour 
déterminer la maladie dont Lucas souffre. Ils leur a fallu attendre plus d’un an pour que le diagnostic 
tombe, Lucas a 11 ans et il apprend qu’il est atteint par la maladie d’Emery Dreifuss. 

Comment Lucas et ses parents ont-ils réagi face à cette annonce ? 
Dans un premier temps, les parents de Lucas ont été très touchés et sont restés un long moment dans la 
confusion. Lucas quant à lui nous a expliqué qu’il a réagi de façon neutre face à son diagnostic car il 
savait qu’il était déjà malade, il attendait simplement d’obtenir la confirmation par le corps médical et 
de pouvoir poser un nom sur ce qui le touchait. 

Peut-on dire que Lucas a accepté ce diagnostic ?  
En  réalité,  Lucas  est  très  réaliste  et  a  conscience  des  conséquences  de  sa  maladie  ainsi  que  les 
changements des conditions de vie que cela implique. Cependant, comme il nous l’a parfaitement bien 
expliqué il se sent frustré. Il a le sentiment de ne pas pouvoir vivre ses passions comme tout le monde. 
Par exemple, s’il souhaite faire du foot, malheureusement à cause de sa maladie cela lui est impossible. 
Or, il nous a confié qu’il préfère ne pas pratiquer le foot handi car selon lui ce n’est pas une pratique du 
sport « normale », il préfèrerait largement jouer au foot classique cependant à cause de sa maladie, il n’en 
est pas capable. Il vit donc constamment avec le sentiment de solitude et celui d’être incompris. Malgré 
tout, selon un point de vue objectif, sa maturité, sa lucidité d’esprit et sa résilience sont remarquables et 
lui permettent d’affronter cette situation dignement. 

Quelles sont les conséquences physique de cette myopathie ? 
Lucas nous a expliqué que sa maladie a des répercussions sur sa santé physique. En effet, il a développé 
une sévère scoliose ainsi qu’une hyperlordose qui sont des déformations de la colonne vertébrale et qui 
lui entraînent des douleurs sévères. Comme il nous l’a expliqué, Lucas souffre quotidiennement de ses 
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différentes douleurs qui parfois sont tellement puissantes qu’elles l’empêchent de s’endormir. Ainsi il est 
fréquent qu’il fasse des insomnies, son sommeil n’étant pas réparateur, son cerveau peut avoir du mal à 
récupérer suite à la fatigue chronique qui l’affaiblit de façon considérable et parfois il lui arrive d’avoir 
des trous de mémoire.  C’est  la  raison pour laquelle il  lui  est  nécessaire d’avoir  des soins médicaux 
quotidiens pour diminuer ses douleurs. 

Quel est son rapport aux soins ? 
Lucas a un rapport assez complexe avec ses soins. Selon lui, il souhaiterait profiter de sa vie de façon la 
plus « normale » possible soit sans aménagements. Il ne se sent pas prêt à s’en servir et n’a pas envie que 
sa  vie  soit  imitée par  des  aides  mécaniques.  Or ses  parents  et  le  corps  médical  lui  recommandent 
d’utiliser davantage les aides sur lesquelles il pourrait se reposer comme un fauteuil roulant. Ainsi, Lucas 
a développé d’énormes capacités mentales comme la capacité de résister à la douleur. Par exemple, dans 
le lycée, il y a une chaise ascenseur qui lui permet de monter à l’étage pour assister à son cours d’NSI 
sans trop solliciter ses jambes. Cependant, un jour où ce dispositif était en panne il a fait l’effort de 
monter les escaliers alors que cela représentait  de nombreux risques pour sa santé.  Il  va donc très 
souvent au-delà de ses limites. 

Mais alors comment s’organise une de ses journées types ? 
Lucas nous explique qu’il a un emploi du temps aménagé lui permettant de pouvoir réaliser ses rendez-
vous médicaux. Ainsi, il a par exemple cours le matin puis il consacre son après-midi à ses rdv médicaux 
et à faire face à sa fatigue. Il a par exemple de nombreuses séances de kinésithérapie qui sont souvent 
épuisantes mais qui lui permettent à la longue de ralentir la progression de la maladie afin de ralentir la 
régression des membres (bras et jambes). Il a aussi un suivi avec un ergothérapeute dans le but ne pas 
perdre la motricité et la mobilité ainsi que pour revoir son milieu de vie. En effet, Lucas a pu bénéficier 
d’aménagements  comme une  chaise  qui  lui  permet  d’améliorer  son  confort  ou  encore  d’une  table 
inclinable qui ont été financées par le lycée, mais ses autres équipements comme le fauteuil roulant 
électrique sont financés par la MDPH (Maison Départementale des Personnes Handicapées).  Enfin, 
une fois par an, il a une hospitalisation ambulatoire pour réaliser toute une panoplie de soins cardio, 
ergo, pédiatre et ortho dans le but de surveiller l’évolution de la maladie. 

Lucas un ado comme les autres : 
Enfin, Lucas souhaite souligner qu’en tant que personne en situation de handicap, il  ne se sent pas 
fragile psychologiquement mais physiquement. « Je vis avec comme je peux ».  
Certes, sa vie d’adulte sera aménagée et il sera plus sujet au télétravail et ne pourra pas faire du 100% 
dans sa future situation professionnelle mais pour autant, il souhaiterait  avoir une vie la plus semblable 
possible à celles des personnes valides. Lucas est comme nous, il est entouré par ses amis, ses parents, 
ses professeurs, ses proches qui lui apportent un soutien important. Il vit de supers moments comme 
aller  au Futuroscope,  Puy du fou ou à St  Pardoux,  journées organisées par l’AFM Téléthon.  Petite 
anecdote, Lucas se rend à paris ce week-end pour aller sur le plateau télévisé de France 2 et assister à 
l’émission en direct. 

Pour conclure, après le témoignage de Lucas nous comprenons l’importance de participer aux dons 
pour l’AFM Téléthon. Aider d’autres enfants ou adultes qui sont dans la même situation que Lucas est 
donc très important, on a tous le droit d’avoir une vie la plus agréable possible. C’est la raison pour 
laquelle les professeurs d’SVT du lycée de St Jean ont mis en place le projet de vente de cookies. Ainsi 
des cookies réalisés par les 2nd et 1ere HR du lycée ont été vendus aux récréations du matin et de 
l’après-midi toute la semaine. L’objectif de cette action solidaire était d’avoir contribué à notre échelle à 
faire des dons pour le Téléthon dans le but de faire avancer la recherche. 

Je tiens à remercier chaleureusement Lucas Pieters pour avoir accepté de nous partager son précieux 
témoignage et son point de vue ainsi que les conseils de M. Andrieux et la relecture de M. Crozetiere. 
 

Léna Gransagne
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“POUR QUE NOËL N’OUBLIE PERSONNE” 

On y  est,  c’est  la  fin  d’année,  la  période  préférée  de  beaucoup  de 
personnes et pour une bonne raison. C’est la période des fêtes, la 

période où chaque ville se pare de ses plus belles illuminations, 
celle où on se retrouve tous ensemble autour d’un chocolat 

chaud (ou d’un vin chaud tout dépend de l’heure), la période 
des marché de noël, des achats compulsifs et des repas de 

famille. Tous ? Pas vraiment, chaque année des milliers de 
personnes seules et isolées sont oubliées de ces fêtes, elles 
se  retrouvent  seules,  sans  cadeaux  ni  sapins,  pas  très 
convivial tout ça… Mais ne sortez pas tout de suite les 
mouchoirs,  tournez  vous  plutôt  vers  l’action.  Chaque 
année  de  nombreuses  campagnes  caritatives  sont 

organisées  partout  en  France  par  de  nombreuses 
associations comme le Secours Populaire. Cette dernière 

nous  offre  une  possibilité  d’agir  à  notre  niveau,  avec 
l’opération « Pères Noël Verts ». Le concept est très simple, 

apporter un peu de joie à ces personnes pour qui les fêtes sont 
plus des rappels de leur isolement qu’un moment de partage. 

Plusieurs actions sont menées durant cette campagne caritative : 
 
Des repas de Noël sont servis ; Noël s’invite aussi chez les détenus de la maison d’arrêt de Limoges ; des 
sorties à la fête foraine et au cinéma sont organisées mais aussi des collectes de jouets et des opérations 
« paquets cadeaux » afin de permettre aux enfants de famille dans le besoin d’avoir aussi le droit à Noël. 
Car oui, la précarité peut aussi impacter les enfants mais tous ensemble nous pouvons apporter notre 
part à cet effort collectif. Tout cela est permis grâce à la participation de beaucoup de bénévoles très 
motivés et aux dons d’argent ou de jouets.
Vous aussi, vous pouvez agir « Pour que Noël n’oublie personne ». Donner des jouets ou venez aider à les 
emballer et à les distribuer ! Le secours populaire vous attend ! Cette fabuleuse campagne a permis en 
2022 de distribuer des jouets à plus de 1222 enfants !
Parce qu'un jouet, une heure de votre temps, un après-midi de votre vie peut changer le noël de toute 
une famille, agissons tous ensemble !

Margaux Duarte
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1 - UNE COUVERTURE INATTENDUE 
La  très  discrète  chanteuse  Lana  Del  Rey  a  récemment  posé  pour  le 
magazine Harper's Bazaar. En effet, dans le numéro datant du 21 novembre 
2023, la chanteuse très en vogue ces derniers temps apparaît en couverture 
du magazine nommé « The art issue », traduisez, « Le problème de l'art ».
Pour rappel, depuis les années 2010, la chanteuse ne cesse de battre des 
records de ventes avec pour atout majeur un public très actif. Cependant, 
elle se fait très discrète sur les réseaux sociaux et ne donne presque aucune 
date de concert. C'est donc avec surprise, que ses fans ainsi que la « fashion 
sphère » ont découvert une série de photo ainsi qu'une interview pour le 
magazine Bazaar, dans laquelle elle se livre sur ses inspirations et revient sur 
certains moments clefs de sa carrière.

2 - LE BOUFFON DEVENU ROI 
Ce  jeudi  30  novembre  fut  diffusée  l'émission  Complément 
d'Enquête sur la chaîne d'information France 2.  Ce numéro de la 
très célèbre émission n'était pas commun puisque qu'il était dédié à 
l'animateur  Cyril  Hanouna.  En  effet,  l'animateur  de  l'émission 
« Touche pas à mon poste » (TPMP) fait polémique depuis quelques 
temps, notamment sur les réseaux sociaux, où le reportage était très 
attendu.  L'émission  revient  sur  l'ascension  de  Cyril  Hanouna  et 
révèle  alors  ce qui  se  cache derrière l'animateur,  ainsi,  ce  dernier 
aurait fait usage de « Fake News », de fraudes ou encore de coups de 
pression  sur  certains  chroniqueurs  composant  l'émission.  En 
somme,  ce  reportage  est  révélateur  des  dessous  du  secteur  de  la 
télévision et nous invite à renforcer notre sens critique. À voir!

3 - LE MET GALA 2024 
Le thème du Met Gala  2024 a  été dévoilé  ce 8  novembre: 
« Sleeping Beauties ». 
Mais qu'est ce que le Met-Gala ? 
Historiquement, le Met Gala est un tapis rouge qui se déroule 
tous les premiers lundis du mois de mai.
Il a pour but de récolter des fonds à but caritatifs, il donne 
alors  accès  à  une exposition et  se  déroule  au Metropolitan 
Museum of Art de New-York. Au fur et à mesure des années, 
ce gala attire le monde de l'art, du cinéma... Il possède alors 
un thème qui guide le dress code de la soirée, réunit toutes les 
personnalités  et  célébrités  les  plus  influentes  du  moment. 

C'est le tapis rouge le plus important de l'année, et c'est pour cela que son thème fait toujours débat.
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4 - LE MARCHÉ DE LA SECONDE MAIN EXPLOSE 

Aujourd'hui, le marché de la seconde main explose. Des chiffres nous apprennent même qu'entre 2017 
et 2021 la vente de ces produits a augmenté de 65%, un chiffre indéniablement conséquent. En effet, 
après  des  années  de  surconsommation  (de  fast-fashion  notamment),  une  prise  de  conscience  est 
envisagée  par  les  consommateurs  qui  trouvent  des  avantages  à  l'achat  de  produits  d'occasion.  Ce 
mouvement se retrouve même sur les réseaux sociaux avec l'émergence d'influenceurs spécialisés qui 
prônent l'achat en friperies ou encore sur des plateformes de reventes, à l'image de « Vinted » ou encore 
de « Vestiaire Collective ». La seconde main favorise donc l'économie circulaire mais aussi la lutte contre 
la surconsommation. D'après certaines études, ce marché pourrait dépasser celui de la fast-fashion d'ici 
2030, et donc pénaliser des enseignes comme H&M ou Zara, par exemple.

Pierre Louis Dasse 
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LES BRONZÉS FONT DU SKI (1979) :  
Préparez les pop corn, à défaut de « crêpes au suc », enfilez votre plus beau pyjama pilou pilou car 
aujourd’hui on va parler d’un film connu par tous, du plus petit au plus vieux : Les Bronzés font du ski !

Ce film culte réalisé par Patrice Leconte en 1979, écrit et interprété par la troupe du Splendide, est la 
suite du film Les Bronzés. Cette fois-ci notre groupe d’amis préféré se retrouve à la montagne. Entre 
problèmes sentimentaux et autres mésaventures vous passez 90 minutes de pur bonheur agrémenté de 
répliques cultes et de gags visuels. Qui n’a pas dans son entourage un Jean Claude Dusse pour qui « sur 
un mal entendu, ça peut marcher », un ami qui se voit rider sur les pistes tel Alexis Pinturault ou encore 
le beau gosse de la bande avec un petit cœur sensible? Et que dire de Nathalie… pas fan de Scrabble, 
avec un goût prononcé pour la déco, qui ne peut skier que sur neige « pas trop molle » et de Bernard, 
son mari, qui lui non plus ne peut pas tout miser sur son physique… N’oublions pas notre restauratrice 
préférée victime d’une avalanche avec son chien Pépétte. 
Comment ne pas parler de l’emblématique chanson « Quand te reverrai-je » de Jean-Claude Dusse, celle 
que nous chantons à tue-tête lorsque nous sommes sur un télésiège.  Au départ le réalisateur souhaitait 
faire chanter à Jean Claude Dusse (Michel Blanc) « Étoile des neiges » mais les droits étant trop élevés, il 
commanda une parodie et c’est ainsi qu’est né « Quand te reverrai-je ».
Actuellement sur Canal+, n’hésitez pas à replonger dans ce monde rempli d’humour et à découvrir ce 
film culte en famille ou entre amis avec « un petit verre de vin chaud » ! 

Mila Masson  
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NORMAN ROCKWELL, THE DISCOVERY (1956)  

Comme nous le savons tous, la magie de Noël repose avant tout sur une figure emblématique : le Père 
Noël et surtout les cadeaux déposés au pied de notre sapin. Seulement Norman Rockwell, qui est un 
peintre  américain  renommé  pour  ses  représentations  idéalisées  et  humoristiques  autour  de  vie 
américaine, va briser cette magie avec son œuvre «  La Découverte », parue dans le magazine Saturday 
Evening Post.

Nous pouvons donc observer un enfant d’une dizaine d’années qui nous fait face. Il est visiblement 
placé  devant  un  meuble  de  la  chambre  de  ses  parents.  C’est  en  ouvrant  un  tiroir  qu’il  va 
malencontreusement découvrir des vêtements qui pourraient bien être ceux du père Noël ! À moins que 
son papa ne l’ai négligemment laissé entrouvert? Peu importe, dans tous les cas, ce jeune garçon semble 
bien avoir percé le secret du père Noël.

Ainsi, sa curiosité va le faire entrer, malgré lui, un peu plus dans le monde des adultes. L’expression 
faciale de l’enfant est le premier élément qui nous frappe. L’image est saisissante, au point de renvoyer le 
lecteur à sa propre enfance et à la manière dont lui-même a pu découvrir, un jour, que le père Noël 
n’existait pas.
L’artiste a donc voulu montrer que les enfants découvrent souvent par eux mêmes, de façon fortuite et 
inattendue, les vérités cachées du monde qui les entoure.

Julien Ramonatxo
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A l’apparition de cet article, cette œuvre va provoquer une certaine colère de la part des parents, qui 
enverront des lettres de mécontentement à la rédaction du magazine… Le père Noël n’a décidément pas 
finit de faire couler de l’encre ! 

Les fêtes de fin d’années, c’est vraiment pas pareil sans les chansons qui nous mettent dans l’ambiance, 
non ? 
Et il faut dire que des artistes comme Wham!, Mariah Carrey ou Michael Bublé ont réussi à capturer 
l’esprit de Noël à travers des mélodies contemporaines. 

« Last Christmas » de Wham! est devenu un incontournable des fêtes depuis sa sortie en 1984. La voix 
envoûtante de Georges Michael et les paroles nostalgiques sont le combo parfait pour se plonger dans 
l’esprit de Noël. 
Qui n’a pas dans sa playlist une chanson de l’album « Christmas » sorti en 2011, du crooners des temps 
modernes, Michael Bublé, qui a su amener un vent de fraîcheur aux chansons traditionnelles de Noël 
telles que «  It’s Beginning to Look a Lot like Christmas » ou « Sauta Claus Is Coming to Town », 
rappelant l’ère des crooners comme Frank Sinatra, tout en rajoutant une touche de modernité. 
Et que serait Noël sans Mariah Carey?  Qu’on l’aime ou non, elle est la reine incontestée et c’est elle qui 
sonne officiellement l’ouverture des festivités.  Son titre « All I Want for Christmas Is You », sorti en 
1994 est rapidement devenu l’hymne des fêtes en faisant 1,36 milliards d’écoutes seulement sur Spotify.  
Avec son énergie contagieuse et sa voix puissante, Mariah Carey a redéfini le paysage musical des fêtes 
et devient une icône de Noël.
D’autres artistes contemporains ont eux aussi laissé leurs empreintes sur les chansons de Noël. Des 
artistes comme Adèle, Justin Bieber ou Meghan Trainor ont offert leurs propres versions des standards 
de Noël. Leur créativité et leur innovation continuent d’enrichir nos playlists de Noël.

Ainsi Wham!, Michael Bublé, Mariah Carey et d'autres artistes modernes continuent d'égayer les fêtes 
avec leurs chansons inoubliables et perpétuent la magie de Noël. En mélangeant les classiques d'hier 
avec  les  hits  d'aujourd'hui,  ces  musiques  nous  offrent  une  expérience  festive  riche  en  émotions, 
rassemblant toutes les générations autour de l'esprit de Noël. Il ne vous reste plus qu’à écouter votre 
meilleure playlist de Noël en attendant patiemment, ou pas, les fêtes !!

La playlist de Noël Mila et Manès : 

« Thank God It’s Christmas », Queen 
« Winter Wonderland / Here Comes Santa Claus », Snoop 
Dogg, Anna Kendrick
« Y a-t-il un père pour sauver les rennes ? », Saian Supa Crew
« I Saw Mommy Kissing Santa Claus », The Jackson 5
« Sleigh Ride », The Ronettes
« Someday At Christmas », Stevie Wonder
« Let It Snow, Let It Snow! », Frank Sinatra
« Christmas in New Orleans », Louis Armstrong, Benny Carter
« Mary’s Boy Child / Oh My Lord », Bonny M. 
« Have a Holly Jolly Christmas », Harry Connick, Jr. 

Mila Masson
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LE SKI ⛷    

Le ski, un sport passionnant et exaltant, a conquis le cœur de 
nombreux  amateurs  de  sports  d'hiver  à  travers  le  monde. 
Que  vous  soyez  un  débutant  enthousiaste  ou  un  expert 
chevronné, le ski offre une expérience unique de glisse sur les 
pentes enneigées.

Le ski a des racines profondes dans l'histoire nordique, où il 
était utilisé comme moyen de transport en hiver. Cependant, 
au  fil  du  temps,  il  a  évolué  pour  devenir  un  sport  à  part 
entière, avec ses propres disciplines et compétitions.

Il  existe  plusieurs  types  de  ski,  chacun  adapté  à  des 
conditions spécifiques. Les skis alpins sont conçus pour les 
descentes rapides sur les pistes damées, tandis que les skis de 
fond sont parfaits pour les longues traversées sur des terrains 
variés. Les amateurs de sensations fortes peuvent opter pour 
le ski freestyle ou le ski hors-piste, offrant des défis et des 
moments d'adrénaline uniques.

Le choix des équipements est crucial pour une expérience de ski réussie. Des skis adaptés à votre niveau 
de compétence, des chaussures confortables, des bâtons appropriés et des vêtements imperméables sont 
des éléments essentiels pour profiter pleinement de cette activité.

Les stations de ski du monde entier offrent une multitude d'options pour les amateurs de glisse. Des 
Alpes françaises aux montagnes Rocheuses américaines,  chaque station a son propre charme et ses 
particularités.  Certaines sont idéales  pour les  débutants,  tandis  que d'autres  attirent les  experts  en 
quête de défis extrêmes.

Outre  le  plaisir  évident,  le  ski  offre  de  nombreux  bienfaits  pour  la  santé.  Il  renforce  les  muscles, 
améliore  l'équilibre  et  favorise  la  santé  cardiovasculaire.  De plus,  le  simple  fait  d'être  en plein air, 
entouré par la nature hivernale, contribue au bien-être mental.

Le ski est également un moyen formidable de socialiser. Les skieurs partagent une passion commune et 
les stations offrent un environnement convivial où les amis et la famille peuvent se retrouver, que ce soit 
autour d'un feu de cheminée après une journée de glisse ou lors d'une soirée animée dans les villages 
alpins.

En résumé, le ski est bien plus qu'un simple sport d'hiver. Que vous soyez un débutant à la recherche de 
sensations douces ou un expert cherchant l'adrénaline pure, le ski offre une expérience inoubliable au 
cœur des montagnes enneigées à partager en famille ou avec des amis. 

 Jules-Eliot Arcos 
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LE NOUVEL AN ASTROLOGIQUE  

La Saint-Sylvestre approche à  grand pas,  apportant avec elle  une nouvelle  année,  de 
nouvelles résolutions & ambitions.  Se profile alors en vous une interrogation:  que dit 
l’astrologie  de  ma  nouvelle  année  ?  Une  minute  !  Saviez-vous  que,  selon  les 
différentes  astrologies,  le  vent  de renouveau amené par  la  nouvelle  année ne 
souffle pas le 31 décembre au douzième coup de minuit ?
D’une part, dans l’astrologie chinoise, 2023 “année du Lapin“ s’achèvera le 10 
février pour laisser place à l’année 2024 placée sous le signe du Dragon de 
Bois.  Cette date du 10 février  n’est  pas  anodine.  En effet,  le  calendrier 
chinois,  utilisé  pour les  fêtes  traditionnelles  et  religieuses,  est  dit  luni-
solaire calqué sur le cycle de la lune. Ainsi, le 10 février correspond à la 
deuxième lune du solstice d’hiver.
Cependant, si l’on prête attention à l’astrologie occidentale et les signes 
du  zodiaque,  le  nouvelle  an  se  situe  encore  plus  tard  !  En  effet,  la 
nouvelle année astrologique se situe aux alentours du 20 mars, le jour de 
l’équinoxe de printemps. Cela explique pourquoi l’année cosmique ne 
commence pas par le Capricorne en janvier mais les Béliers. 10 février, 
20 mars, 1er janvier… cela en fait des dates. 
Qu’importe ! L’édition d’astrolove vous souhaite une bonne année ! 

LES SIGNES DE L’ÉDITION  

Bonne année et bienvenue aux Capricornes ! Chef de file de l’année conventionnelle, toutes les planètes 
sont alignées pour les capricornes entre le 22 décembre et le 20 janvier.  Grand penseur,  logique et 
organisé, le Capricorne pourrait passer des heures à dresser sa liste des nouvelles résolutions. Et tenez-
moi au courant du moment où il  les respectera !  En effet, de nature créatif et responsable, le natif 
capricorne excelle pour mettre en place des projets de toutes sortes en sachant mêler sens du sérieux, 
courage et altruisme. Néanmoins,  son amour d’autrui a des limites et il est dur pour lui de composer 
avec des profils trop imprévisibles. Ainsi, malgré la richesse et le caractère inspirant de leurs échanges, 
impossible pour le Verseau de supporter trop longtemps le chef de file du zodiaque : le Bélier ! 
Nouvelle année rime avec saison du Bélier ! En premier de la classe des signes de zodiaque, sa saison 
s’inscrit du 20 mars au 21 avril. De prime abord, le Bélier est à l’image de son élément : le feu. Fonceur, 
tranchant, indépendant, le Bélier a besoin d’indépendance et de s’affirmer. Cette indépendance peut se 

mêler à de l’individualisme. Peu importe pour le Bélier ou la Bélier qui ne demande 
qu’à tracer sa route et atteindre ses objectifs. En cela, la compétition ne lui fait 

pas peur, la nouvelle année non plus d’ailleurs qui ne représente 
qu’une chance de plus  pour  réaliser  ses  ambitions,  aussi 
démesurées soient-elles ! 

Jade Chauvin et Océane Liboutet 
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A QUEL STYLE / DÉCORATION DE NOËL CORRESPOND VOTRE SIGNE ?  

L’heure de Noël approche , il est donc temps de penser à la décoration de son intérieur ! Le saviez vous ? 
En fonction de votre signe astrologique, vos goûts et vos décorations ne seront pas les mêmes. Mais 
alors quelle décoration de Noël est en accord avec chaque signe du zodiaque ? 

Bélier : Pour Noël, les béliers optent pour un décor avec des couleurs profondes notamment le rouge , 
des décorations ultra chics et traditionnelles , boules dorées et guirlandes hallucinantes ! Faire le plus 
beau sapin qui puisse faire rêver est l’objectif de nos béliers.

Taureau : L’ambiance chaleureuse est tout ce qu’aime les taureaux. Alliant naturel et simplicité. Ainsi 
les taureaux façonnent leur intérieur avec des couleurs chaudes et des éléments cosy : plaid en fausse 
fourrure, guirlandes lumineuses et cheminées où flambe un petit feu de bois. 

Gémeaux : Un décor de Noël romantique est attendu chez les gémeaux au grand cœur. Des couleurs 
douces pour ramener l’amour. Élégance et finesse seront au rendez-vous !  

Cancer : Pour Noël, les cancers misent sur un décor apaisant dont ils ont besoin , un esprit nature fait 
de bois et de verdure.  

Lion : L’ambiance chic classique est au rendez-vous pour les lions. Optez pour une décoration de Noël 
pétillante , un sapin flamboyant et lumineux pour plus de luminosité ! 

Vierge : Un décor scandinave cosy est fait pour les vierges , très écolo nos vierges récupère des pommes 
de pins des feuilles mortes et de magnifiques feuilles de houx pour embellir leur décor. 

Balance : Une ambiance avec un décor de Noël plein de féerie et de douceur s’annonce pour les 
balances. Boules de Noël délicates aux teintes pastels, étoile lumineuse et quelques objets cuivrés rosés. 

Scorpion : Ce Noël les scorpions ont besoin de se ressourcer, un décor de Noël plein de charme qui les 
fera retomber en enfance, une ambiance vintage ! Un petit train en bois qui tourne autour du village 
du Père Noël. 

Sagittaire : Une décoration de Noël basée sur le mystère , une ambiance Cluedo ou 
Sherlock Holmes convient aux sagittaires. 

Capricorne : Les capricornes aiment garder leur simplicité, un décor authentique et 
classique est donc parfait ! C’est dans les règles traditionnelles que les capricornes 
composeront leur décoration de Noël.

Verseau : Les verseaux ne font jamais rien comme les autres. Un décor futuriste 
assez excentrique est alors parfait pour eux ! Des couleurs osés et des décorations 
audacieuses.

Poisson : Un décor à la fois romantique et plein de douceur est parafait pour 
nos poissons , du rose , des personnages tout droit sortis d’un rêve tel que 
Disney !                                                      
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