
 

    

 

PROJET DE PROGRAMME 

CLASSE DEFENSE 

 

La Classe Défense du collège Jeanne d’Arc a pour Unité Militaire partenaire la Délégation Militaire Départementale de la Haute-Vienne – DMD87. 

Ses activités s’articulent sur deux années de la manière suivante : 

 

ANNEE 1 (Classe de 4ème) Lien avec la DMD 87 Thème 1 : « La Défense de 
l’environnement » 

Thème 2 : « La défense du 
patrimoine et de la langue 
française » 

Module de secourisme et de 
sécurité 

ANNEE 2 (Classe de 3ème) Lien avec la DMD 87 Thème 3 : « Mémoire » Thème 4 : « La citoyenneté 
et les armées » 

Module de cyber et de 
sécurité 

 

 

 

 

 

 



Propositions d’activités de la classe de Défense (ANNEE 1) 

Thème Objectif Compétences Enseignant / Matière Partenaires intervenants Durée de la séance 
 

1/ Défense 
de 

l’environnement 

 
Objectif direct avec la 
structure intervenant : 

- Comprendre 
comment l’Etat 
défend ses 
forêts en 
pratiquant une 
gestion 
raisonnée. 
 

Objectif en lien avec le 
socle du cycle 4 
(domaine 4) : 

- Identifier des 
règles et des 
principes de 
responsabilité 
individuelle et 
collective dans les 
domaines de la 
santé, de la 
sécurité, de 
l’environnement. 

 
• Identifier des règles 

et des principes de 
responsabilité individuelle 
et collective dans les 
domaines de la santé, de la 
sécurité, de 
l’environnement. 

• Expliquer l’impact 
de différentes activités 
humaines sur 
l’environnement. 

• Expliquer un 
comportement responsable 
dans le domaine de la 
santé, de la sécurité et de 
l’environnement 

 
Aurélie Pommeret 

 
ONF (Office National des 
Forêts) 
 

 

 
2 heures (intervention 
de l’ONF) au collège 
mais peut-être 
possibilité d’aller 
directement sur le 
terrain (en attente de 
réponse) 

 
1/ Défense de 

l’environnement 

 
Objectif direct avec la 
structure intervenant :  

- Comprendre 
comment l’Etat 
défend la 
biodiversité. 
 

Objectif en lien avec le 
socle du cycle 4 
(domaine 4) : 

- Idem précédent 
 

 
• Identifier des règles 

et des principes de 
responsabilité individuelle 
et collective dans les 
domaines de la santé, de la 
sécurité, de 
l’environnement. 

• Expliquer l’impact 
de différentes activités 
humaines sur 
l’environnement. 

• Expliquer un 
comportement responsable 
dans le domaine de la 
santé, de la sécurité et de 
l’environnement 

 
Aurélie Pommeret 

 
OFB (Office Français de 
la Biodiversité) 
 

 

 
2 heures (intervention 
de l’OFB) au collège +  
possibilité validée 
d’aller directement sur 
le terrain pour 
une prospection de 
recherches d’indices 
de présence du Castor 
d’Europe, espèce 
protégée, présente 
notamment sur la 
Gartempe et ses 
affluents. 



 
1/ Défense de 

l’environnement 

 
Objectif direct avec la 
structure intervenant :  

- Comprendre 
comment l’Etat 
français défend 
et valorise son 
patrimoine 
scientifique et 
culturel limousin. 
 

Objectif en lien avec le 
socle du cycle 4 
(domaine 4) : 

- Idem précédent 
 

 
• Identifier des règles 

et des principes de 
responsabilité individuelle 
et collective dans les 
domaines de la santé, de la 
sécurité, de 
l’environnement. 

• Expliquer l’impact 
de différentes activités 
humaines sur 
l’environnement. 

• Expliquer un 
comportement responsable 
dans le domaine de la 
santé, de la sécurité et de 
l’environnement 

 
Aurélie Pommeret 

 
DREAL (Direction 
Régionale de 
l’Environnement, de 
l’Aménagement et du 
Logement) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
DDT (Direction 
Départementale des 
Territoires) : Service Eau 
Environnement Forêt 
 
 
 
 
 
 

 
2 heures (intervention 
de la DREAL ou de la 
DDT) au collège ou 
peut-être possibilité 
d’aller directement sur 
une réserve naturelle 
nationale limousine : 
tourbière des Dauges. 

 

Thème Objectif Compétences Enseignant Partenaires intervenants Durée de la séance 



 
1/ Défense de 

l’environnement 

 
Objectif direct avec la 
structure intervenant : 

- Comprendre 
comment l’Etat 
et ses mandatés 
défendent 
ensemble les 
milieux 
aquatiques et 
leur biodiversité. 
 

Objectif en lien avec le 
socle du cycle 4 
(domaine 4) : 

- Identifier des 
règles et des 
principes de 
responsabilité 
individuelle et 
collective dans les 
domaines de la 
santé, de la 
sécurité, de 
l’environnement. 

 

 

• Identifier des règles 
et des principes de 
responsabilité individuelle 
et collective dans les 
domaines de la santé, de la 
sécurité, de 
l’environnement. 

• Expliquer l’impact 
de différentes activités 
humaines sur 
l’environnement. 

• Expliquer un 
comportement responsable 
dans le domaine de la 
santé, de la sécurité et de 
l’environnement 

 
Aurélie Pommeret 

 
FDPPMA87 + 
gendarmerie 

 
 

 
 
 
 
 

 
2 heures (intervention 
de des deux 
structures) au collège  
+ 
2 heures (possibilité 
d’intervention de la 
FDPPMA87 sur le 
terrain) 

 
1/ Défense de 

l’environnement 

 
Objectif direct avec la 
structure intervenant :  

- Comprendre 
comment l’Etat 
français défend 
et valorise son 
patrimoine 
scientifique et 
culturel limousin. 
 

Objectif en lien avec le 
socle du cycle 4 
(domaine 4) : 

- Idem précédent 

 
• Identifier des règles 

et des principes de 
responsabilité individuelle 
et collective dans les 
domaines de la santé, de la 
sécurité, de 
l’environnement. 

• Expliquer l’impact 
de différentes activités 
humaines sur 
l’environnement. 

• Expliquer un 
comportement responsable 
dans le domaine de la 
santé, de la sécurité et de 
l’environnement 

 
Aurélie Pommeret 

 
Université de Limoges 
(UL) 
 
 

 
2 heures (intervention 
de l’UL) au collège 
mais peut-être 
possibilité d’aller 
directement sur le 
terrain  

 

Thème Objectif Compétences Enseignant Partenaires intervenants Durée de la séance 



 
Secourisme et sécurité / 
Défense des vies et des 

biens 

 
Objectif direct avec la 
structure intervenant : 

- Comprendre 
comment vivre, 
travailler, se 
déplacer en 
sécurité. 
 

Objectif en lien avec le 
socle du cycle 4 
(domaine 4) : 

- Identifier des 
règles et des 
principes de 
responsabilité 
individuelle et 
collective dans les 
domaines de la 
santé, de la 
sécurité, de 
l’environnement. 

 

 

• Identifier des règles 
et des principes de 
responsabilité individuelle 
et collective dans les 
domaines de la santé, de la 
sécurité, de 
l’environnement. 

• Expliquer l’impact 
de différentes activités 
humaines sur 
l’environnement. 

• Expliquer un 
comportement responsable 
dans le domaine de la 
santé, de la sécurité et de 
l’environnement 

• La combustion : un 
exemple de transformation 
chimique 

 
Samuel Giret 

 
SDIS 87 

 
 
 
 
 

 
2h : Formation ASSEC 
(Assistant Sécurité) de 
deux heures pour aider 
l’adulte lors des PPMS. 
 
 
3h : Visite du CTA 
(Centre de Traitement 
des Appels) 
 
3h : Visite d’un centre 
de secours. 
 
2h Le triangle de feu et 
les modes d’extinction. 
Initiation aux 
extincteurs 
 

 
Secourisme et sécurité 

/ Devenir Citoyen 
sauveteur 

 
Objectif direct avec la 
structure intervenant :  

- Approfondir le 
parcours santé. 
 

Objectif en lien avec le 
socle du cycle 4 
(domaine 4) : 

- PSC et même 
plus ! 

 
• Identifier des règles 

et des principes de 
responsabilité individuelle 
et collective dans les 
domaines de la santé, de la 
sécurité, de 
l’environnement. 

• Expliquer un 
comportement responsable 
dans le domaine de la 
santé, de la sécurité et de 
l’environnement 

 
Samuel Giret 

 
UGSEL 

 
 

 
4h : Révision PSC avec 
attestation 
ministérielle de 
formation continue 
officielle 
 
3h : Complément à la 
formation PSC : 
La traumatologie du 
sport, porter secours à 
plusieurs ou avec du 
matériel. 

  



Thème Objectif Compétences Enseignant Partenaires intervenants Durée de la séance 
 

1/ Défense de 
l’environnement 

 
Objectif direct avec la 
structure intervenant : 

- Comprendre 
comment 
valoriser, trier et 
diminuer nos 
déchets 
 

Objectif en lien avec le 
socle du cycle 4 
(domaine 4) : 

- Identifier des 
règles et des 
principes de 
responsabilité 
individuelle et 
collective dans les 
domaines de la 
santé, de la 
sécurité, de 
l’environnement. 

 

 
• Identifier des règles 

et des principes de 
responsabilité individuelle 
et collective dans les 
domaines de la santé, de la 
sécurité, de 
l’environnement. 

• Expliquer l’impact 
de différentes activités 
humaines sur 
l’environnement. 

• Expliquer un 
comportement responsable 
dans le domaine de la 
santé, de la sécurité et de 
l’environnement 

 
Samuel Giret 

 
Limoges Métropole 

 
 
 
 
 

 
 

2h : intervention des 
animateurs sur le tri et 
la valorisation des 
déchets 
 
3h : visite du centre de 
tri de Limoges 
Métropole 
 
2x2h : Atelier de 
sensibilisation et de 
communication pour 
mieux trier dans notre 
établissement. 

 
1/ Défense de 

l’environnement 

 
Objectif direct avec la 
structure intervenant :  

- Connaitre et 
maitriser nos 
consommations 
d’énergie au 
quotidien 
 

Objectif en lien avec le 
socle du cycle 4 
(domaine 4) : 

- L’énergie, ses 
transferts et ses 
conversions 

 
• Identifier des règles 

et des principes de 
responsabilité individuelle 
et collective dans les 
domaines de la santé, de la 
sécurité, de 
l’environnement. 

• Expliquer l’impact 
de différentes activités 
humaines sur 
l’environnement. 

• Expliquer un 
comportement responsable 
dans le domaine de la 
santé, de la sécurité et de 
l’environnement 

 
Samuel Giret 

 
La maison de l’énergie 
 
 

 
3h : visite du site 
 
2x2h : Atelier de 
sensibilisation et de 
communication pour 
mieux consommer les 
énergies dans notre 
établissement. 

 

 



Thème Objectif Compétences Enseignant Partenaires intervenants Durée de la séance 
 

2/ Défense du patrimoine 
culturel : langue 

française 

Etude de textes : 
l’ordonnance de Villers-
Cotterêts et des textes 
des philosophes des 
Lumières sur les libertés 

• *Analyser et 
comprendre le sens 
général d’un document 
*Expliquer le document 
et exercer son esprit 
critique 

• Maitrise de la 
langue : lexique 
 (domaine 1) et sur la 
culture: se construire une 
culture artistique, 
historique et littéraire du 
domaine 5 

H-G-EMC + Français Cité internationale de la 
langue française château 
de Villers-Cotterêts 
 
 

1 journée : Visite du 
musée de la langue 
française de Villers-
Cotterêts. 
Institut de France/ 
Académie française 
Visite du Panthéon ? 
 
 
Septembre / Octobre 

2/ Défense du patrimoine 
culturel : langue 

française 

Maîtrise et préservation 
de la langue française :  
 
Extrait de « La défense 
de la langue française ».  
Notion d’étymologie, 
d’évolution du sens des 
mots. 
Lutte contre les 
anglicismes.  
Notion de francophonie.  
Création d’un club de 
protection des mots 
inusités.  

• Maitrise de la 
langue : 
lexique (domaine 1) 

• Situer dans le 
temps 

• Se construire une 
culture historique, 
littéraire et artistique.  
(domaine 5) 

Français  2h Concours de dictée 

1/ Défense 
environnementale : 

espaces maritimes et 
biodiversité 

Découvrir les enjeux 
environnementaux 
Journée mondiale des 
océans   

*Se poser des questions 
sur une ou des situations 
géographiques  

• *Situer et localiser 
les grands repères 
géographiques 

H-G-EMC OFB (Office Français de 
la Biodiversité) 
  

IFREMER 
Conservatoire du littoral 

 
 

 
 
Période : Novembre/ 
Janvier 



Lien DMD87 
 

Comprendre 
l’organisation des 
armées en France 

*Comprendre le lien entre 
la Défense de la 
République et la Défense 
nationale  
*Construire le sentiment 
d’appartenance à la 
collectivité. 

H-G-EMC Alexandre BREMAUD 
Réserviste Citoyen 

 
 

2h en début d’année 
scolaire – 1ère séance 
 
Temps de présentation 
générale de l’année 
 
Temps d’information 
sur les armées 
 
 

Lien DMD87 
 

Découvrir l’organisation 
des Délégations 
Militaires 
Départementales 

*Comprendre le lien entre 
la Défense de la 
République et la Défense 
nationale  
*Construire le sentiment 
d’appartenance à la 
collectivité. 

H-G-EMC LCL PASTEAU 
Délégué Militaire 
Départemental 

 
 

Visite de la DMD à la 
préfecture ? Rotation 
en demi-groupe avec 
une visite de la 
préfecture. 
 
Prévoir temps officiel 
avec remise de 
l’insigne de Classe 
Défense 
 
 
Sur le 1er semestre 



Lien DMD87 
 

Appréhender la défense 
globale du territoire et 
des frontières 

*Comprendre le lien entre 
la Défense de la 
République et la Défense 
nationale  
*Construire le sentiment 
d’appartenance à la 
collectivité. 

EMC Monsieur JOLIVET 
(réserviste opérationnel à 

la DMD87) 
 
 

2h 

Lien DMD87 
 

Découvrir le 
fonctionnement d’une 
unité militaire 

*Comprendre le lien entre 
la Défense de la 
République et la Défense 
nationale  
*Construire le sentiment 
d’appartenance à la 
collectivité. 

EMC DMD87 et Alexandre 
BREMAUD 

 
 

Selon contrainte 
opérationnelle et 
opportunités : 
rencontre d’un 
détachement 
sentinelle / visite d’une 
unité militaire etc. 



Lien DMD87 
 

Identifier les enjeux et 
mécanismes de 
décision en matière de 
défense globale. 

*Comprendre le lien entre 
la Défense de la 
République et la Défense 
nationale  
*Construire le sentiment 
d’appartenance à la 
collectivité. 

H-G-EMC Monsieur BARDEL et/ou 
Alexandre BREMAUD 

CSNJ Limoges 
 

 

2h, en déplacement 
rue du pont St Martial, 
jeu de plateau 
« stratégie défense » 

Lien DMD87 Découvrir des figures 
inspirantes 

* Construire le sentiment 
d’appartenance à la 
collectivité. 

 Alexandre BREMAUD 
 

 

2h, Avant le 11 
Novembre, travail sur 
le personnage 
« parrain de 
promotion » et remise 
de l’insigne à l’issue. 
 
Préparation de la 
cérémonie du 11 
novembre. 

 
 



Lien DMD87 Participer à des 
cérémonies nationales 

* Construire le sentiment 
d’appartenance à la 
collectivité. 

 Alexandre BREMAUD 
 

 

- 11 Novembre 
 

- 8 mai 
(dont 
participation à 
la collecte du 
Bleuet de 
France) 
 

- 13 juillet 

 


